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یادداشت سردبیر
مرد میدان/ نفیسه نجفی قدسی

شعر
- شاعر شو/ محمّدعلی ارجمند
- پنجمین ستاره/ زهرا عراقی
- طعم دست‌های مادرم/ اکرم‌السّادات هاشمی پور
- تولّد نور/ منیره هاشمی

راه آسمان
- تو تنها نیستی/ شکوفه سلطانی

قصّه درس
- حلما و صدرا کارآگاه می‌شوند/ علی زراندوز
- چرا هر خانه‌ یک قطب‌نما لازم دارد؟
- موزه‌ای در صندوقچه‌‌ مادربزرگ طیّبه! 

آشپزی
- شیرینی نعلی ساده/ اعظم اسلام

معرّفی کتاب
- «قاسم جان» نوشته‌ پرویز امینی/ الهام رخشنده‌دوست

نمایشنامه
- ننه بلقیس/ سمیرا مهرآور

کاردستی
- کارت تبریک سه‌بعدی/ ندا نورمحمدی

خبرنگار طاق کسری
- یک مصاحبه‌ حسابی!/ محمّدعلی ارجمند

بانوی شگفتی ساز
- ازدواج عجیب/ فاطمه خردمند

سربلند
- آرمان/ محمّدعلی ارجمند

علمی
- ماجراهای کاوشگرانه‌ علی‌سینا (قسمت اول)/ ریحانه بهبودی

داستان
- لب به غذا نمی‌زنم!/ طیّبه دلقندی
- قاسم عزیز من/ طیّبه دلقندی

مهارت زندگی
-  چند راه حل برای از بین بردن  استرس (فشار روانی)؛ ذهن و بدنت را آرام کن!/ سعید جویانی

برخط ها
- بچّه‌ها و رسانه/ عقیله شهرستانی

سرگرمی
- جدول دی/ محمّدرضا رشیدی



